
よっ！黒ちゃん力持ち！！

 

 

 

 

 

 

 

 

2人合わせて・・100㎏以上!(^^)!

すごいね！黒ちゃん！

 

このあと、上腕二頭筋を痛めたのは言うまでもありませんｗｗ

https://www.marumon-web.com/2017/11/07/%e3%82%88%e3%81%a3%ef%bc%81%e9%bb%92%e3%81%a1%e3%82%83%e3%82%93%e5%8a%9b%e6%8c%81%e3%81%a1%ef%bc%81%ef%bc%81/

