
熱中症に注意！！
毎日暑い日が続きます。

チーム丸紋の皆様、配達ご苦労様です。

 

 

 

 

 

 

ベテランの方は分かっているとは思いますが

水分補給、適度な塩分補給をお願いします。

 

 

 

 

 

 

 

今年初めての夏を迎えるドライバーさん。

先輩達に夏の乗り切る方法を良く聞いて

熱中症など、ならないように気をつけて下さい。

 

https://www.marumon-web.com/2014/05/30/%e7%86%b1%e4%b8%ad%e7%97%87%e3%81%ab%e6%b3%a8%e6%84%8f%ef%bc%81%ef%bc%81/


 

 

 

 

 

気休めに．．．．．

この雪景色でもご覧になって、涼しくなって下さい。

今年の２月１５日に、片倉さんから送られてきた写真です。

大雪の降った朝だと思われます．．．　　　　　あんま涼しく感じない．．．うぅっ．．．
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