
俺の靴を見てくれ！！
戸塚店、山田順一さんの最新シューズです。

 

イタリアの老舗ソールメーカーによる、ビブラム５本指シューズ。

 

こんな健康効果があるそうです。

 

外反母趾や偏平足の予防

腰痛やひざの痛みの緩和

冷え性の改善

足の蒸れ水虫の予防

捻挫、転倒の防止

 

はだしのような爽快感を思わせるメッシュ素材は通気性がよく

軽量でランニングにもおすすめ！

靴は最新なのに、下着はふんどし！？（笑）

https://www.marumon-web.com/2013/05/21/%e4%bf%ba%e3%81%ae%e9%9d%b4%e3%82%92%e8%a6%8b%e3%81%a6%e3%81%8f%e3%82%8c%ef%bc%81%ef%bc%81/
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