
しかし暑いですね・・・
こんな暑い日は、まめに水分補給して

適度に塩分をとって仕事しないと、バテバテになります。

僕はコーラが好きなのでついつい買ってしまうんですが・・・

余計身体がだるくなるので、良くないんです・・・

鴨居東本郷担当の斉藤くん!! コーラはだめですよ!!

 

積み込み途中の荷台です。

ベテランさんなので綺麗に積んでますね!!
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